Enunturile testelor la disciplina de Dietetica

1. Alegeti optiunea corectd ce include variabilele utilizate n aprecierea metabolismului bazal prin
ecuatia Harris-Benedict.

2. Care din afirmatiile urmatoare este corecta privind metabolismul bazal (MB).

3. Care dintre afirmatiile referitoare la acizii grasi mononesaturati este falsa.

4. Care este rolul fibrelor alimentare in organism.

5. Care produse alimentare nu sunt indicate in diabetul zaharat.

6. Care sunt principalele actiuni pe care se bazeaza evaluarea nutritionala.

7. Care sunt semnele produse de lipsa vitaminei C in organism.

8. Ce reprezinta indicele de masa corporala.

9. Consumul caror nutrienti se recomanda de limitat la pacientii cu hepatite cronice de diversa
etiologie.

10. Consumul cérui nutrient se recomanda de limitat la pacientii cu ciroza hepatica si hipertensiune

portala.

11. Identificati alimentul permis n boala Wilson.

12. Identificati recomandarile dietetice ale Societatii Europene de Cardiologie pentru profilaxia
primara a bolilor cardio-vasculare.

13. Identificati starile patologice caracteristice sindromului metabolic.

14. Indicati din care clasa de nutrienti face parte acidul oleic.

15. Indicati itemul ce NU este caracteristic pentru dieta pacientului cu obezitate.

16. Indicati nutrientii cantitatea carora se micsoreaza sau se exclude in insuficienta hepatica (coma
hepatica).

17. Indicati raspunsul corect despre ingestia de proteine animaliere in insuficienta hepaticd (coma
hepatica).

18. Indicati recomandarile indicate la pacientii cu boala de reflux gastroesofagian.

19. In care patologii este indicata utilizarea trigliceridelor cu lant mediu.

20. Notati recomandarile nutritionale care trebuie facute pacientilor cu pancreatita cronica.

21. Notati recomandarile nutritionale care trebuie facute pacientilor cu insuficienta cardiaca.

22. Numiti alimentele ce se exclud in maladiile inflamatorii intestinale.

23. Numiti alimentele ce se interzic 1n guta.

24. Numiti ce are la varf piramida alimentatiei sanatoase.

25. Numiti consecintele carentei de vitamina A.

26. Numiti functiile de baza ale alimentelor.

27. Numiti recomandarile dietetice ale Societatii Europene de Cardiologie pentru profilaxia
secundard a bolii coronariene.

28. Recunoasteti indicele de laborator de baza urmarit pentru evaluarea starii nutritionale.

29. Selectati aminoacizii esentiali.

30. Selectati consecintele determinate de o alimentatie saraca in proteine de calitate superioara.

31. Selectati indicii de laborator necesari pentru aprecierea statutului nutritional la un pacient.

32. Selectati optiunea ce corespunde valorii normale a indicelui de masa corporala (IMC).

33. Selectati afirmatiile adevarate in ceea ce priveste tratamentul nutritional in boala de reflux
gastroesofagian.

34. Selectati care dintre nutrientii ce se contin in peste au efect protector maxim n profilaxia bolilor
cardio-vasculare.

35. Selectati care proprietati ale alimentelor exercitad actiune locald asupra mucoaselor si a aparatului
receptor al tractului gastro-intestinal.

36. Selectati cauzele endogene in dezvoltarea bolilor de nutritie.

37. Selectati ce reprezinta valoarea energetica a nutrientilor.

38. Selectati componentele dietei Mediteraneene traditionale.

39. Selectati conceptele adevarate in tratamentul dietetic al obezitatii.
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Selectati conditia ce reprezinta factori de risc pentru complicatii in nutritia enterala.
Selectati efectele acizilor grasi polinesaturati omega-3,6.

Selectati efectul ce se dezvoltd la Inlocuirea in alimentatie a acizilor grasi saturati cu grasimi
polinesaturate.

Selectati factorii nutritionali care cresc rezistenta la insulina.

Selectati forma de dereglare nutritiva secundara.

Selectati in care alimente se contin acizii grasi-trans in cantitati mari.

Selectati modele alimentare (dietary patterns) propuse in patologia cardio-vasculara.
Selectati nutrientii ce au rol antioxidant.

Selectati nutrientii de baza.

Selectati obiectivele regimului dietetic in hiperuricemii.

Selectati optiunea cea mai utild pentru evaluarea starii de nutritie.

Selectati produsele, recomandate ca sursa de proteine alimentare, in boala ulceroasa.
Selectati recomandarea indicata pentru protectia cardiovasculara.

Selectati recomandarile dietetice ale Societatii Europene de Cardiologie pentru insuficienta
cardiaca.

Selectati strategiile dietetice potentiale in sindromul metabolic.

Selectati tactica corectd pentru un pacient cu Hemocromatoza.



