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Alegeti cele mai bune alimente pentru a reduce colesterolul ridicat:

Alegeti opfiunea corectd ce include variabilele utilizate in aprecierea metabolismului
bazal prinecuatia Harris-Benedict.

Care aliment trebuie exclus din rationul pacientului cu boala Wilson?

Care din afirmatiile urmatoare este corecta privind metabolismul bazal (MB).
Care dintre afirmatiile referitoare la acizii grasi mononesaturati este falsa.
Care dintre alimente confine o cantitate sporita de purine?

Care dintre itemii de mai jos caracterizeazi obezitatea de tip android?

Care dintre itemii de mai jos caracterizeaza obezitatea de tip ginoid?

Care este rolul fibrelor alimentare in organism.

Care factori exogeni pot contribui la aparitia bolilor metabolice?

Care factorii de risc pentru infarct miocardic pot fi redugi prin obiceiuri alimentare
sandtoase?

Care factorii de risc pentru infarct miocardic pot fi redusi prin obiceiuri alimentare
sdnitoase?

Care produse alimentare nu sunt indicate in diabetul zaharat.

Care sunt efectele quercetinei?

Care sunt elementele ce contribuie la hiperuricimie?

Care sunt principalele actiuni pe care se bazeazi evaluarea nutritionali.
Care sunt semnele produse de lipsa vitaminei C in organism.

Care sunt simptomele aterosclerozei moderate a arterelor coronare?

Ce conditii pot creste riscul de patologie cardiacd?

Ce este caracteristic pentru denutritia secundara?

Ce reprezintd indicele de masa corporala.

Consumul cdror nutrienti se recomanda de limitat la pacientii cu hepatite cronice de
diversactiologie.

Consumul cirui nutrient se recomandd de limitat la pacientii cu ciroza hepaticid si
hipertensiuneportala.

Cum creste alcoolul riscul de boli cardiovasculare?
Identificati alimentul permis in boala Wilson.

Identificati recomandarile dietetice ale Societafii Europene de Cardiologie pentru
profilaxiaprimari a bolilor cardio-vasculare.

Identificati starile patologice caracteristice sindromului metabolic.
Indicati afirmatia corectd despre intoleranta la lactozi:
Indicati afirmatiile corecte despre intoleranta la lactoza:

Indicati alimentul ce poate contribui la alcalinizarea urinei.
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Indicati ce NU este caracteristic acfiunii antocianinelor.

Indicati compusul fenolic cu actiune puternica antioxidanta.

Indicati din care clasa de nutrienti face parte acidul oleic.

Indicati elementul ce contribuie la cresterea absorbtiei de fier.

Indicati fructele mai ugor tolerate in caz de diaree:

Indicati itemul ce NU este caracteristic pentru dieta pacientului cu obezitate.

Indicati nutrientii cantitatea carora se micgoreaza sau se exclude in insuficienta hepatica
(comahepatica).

Indicati patologiile ce sunt induse de hiperuricemie.

Indicati prima linie de tratament in caz de ciroza hepatici cu ascita:
Indicati principiile de bazi ale dietei in caz de pancreatiti cronica:
Indicati produsele ce trebuie evitate in boala celiaca:

Indicati raspunsul corect despre ingestia de proteine animaliere in insuficienta hepatica
(comahepatica).

Indicati recomandarea cea mai importanti in caz de diaree acuti:

Indicati recomandarea corecta in caz de boala a ficatului steatotic:

Indicati recomandarea INCORECTA in caz de boali de reflux gastroesofagian:
Indicati recomandarile ce tin de dieta indicata in encefalopatia hepatica:

Indicati recomandarile indicate la pacientii cu boala de reflux gastroesofagian.

In cadrul dietei fara gluten se eviti:

In care patologii este indicati utilizarea trigliceridelor cu lant mediu.

Notati recomandarile nutritionale care trebuie facute pacientilor cu pancreatitd cronica.
Notati recomandairile nutritionale care trebuie facute pacientilor cu insuficienti cardiaci.
Numiti alimentele ce se exclud in maladiile inflamatorii intestinale.

Numiti alimentele ce se interzic in guta.

Numiti ce are la varf piramida alimentatiei sanatoase.

Numiti consecintele carentei de vitamina A.

Numiti functiile de bazi ale alimentelor.

Numiti recomandarile dietetice ale Societatii Europene de Cardiologie pentru profilaxia
secundara a bolii coronariene.

Recunoasteti indicele de laborator de bazi urmaérit pentru evaluarea stirii nutritionale.
Selectati complicatii mecanice posibile in nutritia parenterala:

Selectati indicatii posibile pentru nutritia enterala:

Selectati indicatii posibile pentru nutrifia parenterala:

Selectati metoda de nutritie, care poate fi utilizata in nutritia parenterala:

Selectati metoda de nutritie, care poate fi utilizata in nutritia enterala:

Selectati metode de nutritie, care pot fi utilizate in nutritia enterala:

Selectati metode de nutritie, care pot fi utilizate in nutritia parenterala:
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Selectati parametrii, care au impact in estimarca necesitafilor calorice in nutritia
parenterala:

Selectati sonde, care pot fi folosite in nutrifia enterala:

Selectati vase care sunt folosite pentru nutritia parenterala:

Selectati vasul care nu este folosit pentru nutritia parenterala:

Selectati vitamine lipo-solubile:

Selectati vitamine lipo-solubile:

Selectati vitamine solubile in apa:

Selectati vitamine solubile in apa:

Selectati afirmatia INCORECTA despre boala hepatici cronici compensati:

Selectati afirmatiile adevirate in ceea ce priveste tratamentul nutritional in boala de
refluxgastroesofagian.

Selectati afirmatiile corecte referitoare la pancreatita cronicd cu insuficienta functiei
exocrine:

Selectati alimentele ce pot contine gliadini:

Selectati alimentele cu nivel ridicat de colesterol g1 grasimi saturate:
Selectati aminoacizii esentiali.

Selectati bauturile ce trebuie evitate cu strictete in boala celiaca:
Selectati caracteristicile dietei cu restrictii energetice.

Selectati care dintre nutrientii ce se contin in peste au efect protector maxim in
profilaxia bolilorcardio-vasculare.

Selectati care proprietiti ale alimentelor exercitd actiune locald asupra mucoaselor si a
aparatuluireceptor al tractului gastro-intestinal.

Selectati cauzele endogene implicate in bolile de nutritie.

Selectati cauzele endogene in dezvoltarea bolilor de nutritie.

Selectati cauzele hiperuricemiei secundare.

Selectati ce reprezinti valoarea energetici a nutrientilor.

Selectati cea mai eficienta recomandare in caz de constipatie:

Selectati componentele dietei Mediteraneene traditionale.

Selectati conceptele adeviarate in tratamentul dietetic al obezititii.

Selectati conditia ce reprezinta factori de risc pentru complicatii in nutritia enterala.

Selectati consecintele determinate de o alimentatie sdracd in proteine de calitate
superioari.

Selectati efectele acizilor gragi polinesaturati omega-3,6.
Selectati efectele alcoolului asupra sistemului cardiovascular:
Selectati efectul alcoolului asupra sistemului cardiovascular:
Selectati efectul alcoolului asupra sistemului cardiovascular:

Selectati efectul alcoolului asupra sistemului cardiovascular:
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Selectati efectul ce se dezvolta la inlocuirea in alimentatie a acizilor gragi saturati cu
grasimipolinesaturate.

Selectati factorii de risc tradifionali pentru bolile cardiovasculare:
Selectati factorii nutritionali care cresc rezistenta la insulina.
Selectati forma de dereglare nutritiva secundara.

Selectati indicii de laborator necesari pentru aprecierea statutului nutritional la un
pacient.

Selectati in care alimente se contin acizii gragi-trans in cantitdfi mari.

Selectati modele alimentare (dietary patterns) propuse in patologia cardio-vasculari.
Selectati nutrientii ce au rol antioxidant.

Selectati nutrientii de baza.

Selectati obiectivele regimului dietetic in hiperuricemii.

Selectati optiunea ce corespunde valorii normale a indicelui de masi corporald (IMC).
Selectati optiunca cea mai utila pentru evaluarea starii de nutritie.

Selectati particularitatea dietei ,,pancreatice™ speciale:

Selectati produsele ce pot contine gliadina:

Selectati produsele ce pot stimula diareea:

Selectati produsele ce trebuie evitate in boala de reflux gastroesofagian:

Selectati produsele ce trebuie evitate in boala hepatica cronici:

Selectati produsele cu continut ridicat de fibre:

Selectati produsele lactate ce pot fi recomandate in caz de intoleranti la lactoza:
Selectati produsele, recomandate ca sursa de proteine alimentare, in boala ulceroasa.
Selectati produsul lactat ce trebuie evitat in caz de intoleranti la lactoza:

Selectati recomandarea indicatd pentru protectia cardiovasculara.

Selectati recomandairile corecte in boala celiaca:

Selectati recomandarile corecte in boala de reflux gastroesofagian:

Selectati recomandarile corecte in caz de deficientd secundari de lactaza:

Selectati recomandarile dietetice ale Societitit Europene de Cardiologie pentru
insuficientacardiaca.

Selectati recomandarile nutrifionale corecte in boala alcoolica a ficatului:
Selectati recomandarile nutritionale corecte in boala ficatului steatotic:
Selectati regimul alimentar potrivit in caz de denutrifie.

Selectati reperele de conduiti in cadrul sindromului metabolic.

Selectati strategiile dietetice potentiale in sindromul metabolic.

Selectati tactica corectd pentru un pacient cu Hemocromatoza.

Selectati tipul de cereale ce nu contin gliadina:

Simptomele aterosclerozei severe ale arterclor coronare includ:

Simptomele colesterolului ridicat includ:
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