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PRELIMINARII

e Disciplina Dietetica este o disciplind medicala integrativa, interdisciplinara, studierca
careia la etapa universitara va permite crearea competentilor necesare pentru a sustine un program
de alimentatie rationala si corectd in diferite conditii de viata si activitate, cat si in anumite
patologii unde rolul alimentatiei rationale/dietetice este definitoriu. Necesitatea studierii
problemelor de nutritie si dietetica este importantd deoarece nutritia se gaseste la baza sanatatii,
totodatd alimentatia dietetica corectd constituie o parte semnificativd a tratamentului in multe
maladii si influenteaza starea de sanatate si calitatea vietii pacientilor. Disciplina se ocupd de
cercetarea subiectelor alimentatiei rationale in diverse patologii, dar implicit si a masurilor de
profilaxie a patologiilor nutritionale sau unde alimentatia este implicatd in producerea si
progresarea bolii. Astfel, principalele compartimente ale disciplinei sunt: bazele nutritiei,
evaluarea starii de nutritie si principiile prescrierii unui regim dietetic corect in diferite patologii.

Aceastd disciplind este strans legata cu asa discipline fundamentale ca fiziologia si
biochimia, cu diferite discipline igienice, dar si alte discipline medicale ca medicina interna,
gastroenterologia, nefrologie, endocrinologie, cardiologie, reumatologie, oncologia, chirurgie,
anestiologie si reanimare.

e Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionala

e Consolidarea cunostintelor fundamentale ce tin de alimentatia rationala si dietetica n diferite
conditii de viata si activitate, cat si in anumite patologii unde rolul alimentatiei rationale este
definitoriu, cu implementarea lor in practica prin crearea competentelor in evaluarea starii de
nutritie in diferite patologii si respectiv, crearea unui program alimentar rational - elemente
definitorii in pregatirea oricarui medic..

e Limba/limbile de predare a disciplinei: roméana, rusa, engleza, franceza;

e Beneficiari: studentii anului V, facultatea Medicina.

II. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei

S.10.A.090.2

Denumirea disciplinei

Dietetica

Responsabili de disciplina

Eugen Tcaciuc, dr. hab. st. med., prof. univ.

Anul 5 Semestrul 10
Numarul de ore total, inclusiv: 30
Curs 10 Lucrari practice/ de laborator 10
Seminare Lucrul individual 10
Forma de evaluare E Numarul de credite 1
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III. OBIECTIVELE DE FORMARE IN CADRUL DISCIPLINEI

La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:

la nivel de cunoastere si intelegere:

e consolidarea cunostintelor de baza in dietologie, a principiilor si conceptiilor clasice de

alimentatie rationala,

studierea etapelor de evaluare a starii de nutritie a pacientului.

sa cunoasca metodele contemporane de investigatie necesare pentru evaluarea nutritionald

sa cunoasca principalele maladii nutritionale si posibilitatile de profilaxie a acestora;

sa identificd unele maladii endemice, cauzate de insuficienta sau surplusul in alimentatie a

unor micronutrienti;

e studierea informatiei teoretice despre alimentatia omului bolnav concordatd cu maladia
data. vor fi enumerate mecanismele etiopatogenetice de bazd in maladiile sistemului
respectiv si enumerate dietele rationale, obligatorie, folosite in terapia complexa.

e sd cunoasca principalele mecanisme ce contribuie la instalarea perturbarilor biochimice,
metabolice, la dezvoltarea modificarilor balansului acido-bazic si functii organului
(sistemului) dat si respectiv posibilitatile dietetice in corectia lor.

e sa cunoasca principiile alimentatiei ce au ca scop profilaxia patologiilor cronice.

e S& cunoascd principiile de alimentatie orald, enterald si parenterald a pacientilor in stare
critica;

e si cunoasca regimurile dietetice specifice in diferite boli (metabolice, endocrine,
gastroenterologice, hepatologice, cardiologice, reumatologice, nefrologice);

e sd cunoasca metodele de alcdtuire a meniurilor de repartitie in alimentatia dietetica;

e sd cunoascd posibilitdtile de organizare a alimentatiei dietetice pentru pacient in conditii
de ambulatoriu si stationar

la nivel de aplicare:

aplicarea cunostintelor teoretice in practica activitatii profesionale si sociale;

evaluarea starii de nutrifie: indicii antropometrici — indlf{imea, greutatea corporala,
circumferinta taliei si coapselor; determinarea indicelui de masa corporala.

calcularea metabolismului bazal si a necesitdtilor energetice In dependentd de activitatea
efectuata.

calcularea necesarului nutritional zilnic (proteine, lipide, grasimi) in functie de cheltuielile
energetice.

elaborarea unui regim alimentar individual in functie de patologia respectiva (metabolice,
endocrine, gastroenterologice, hepatologice, cardiologice, reumatologice, nefrologice);
posibilitatile de organizare a alimentatiei dietetice pentru pacient in conditii de ambulatoriu,
stationar.

aprecierea importantei pentru sanatate a alimentelor incluse in meniul unui pacient;
elaborarea recomandarilor privind includerea sau excluderea anumitor alimente in ratia
alimentara a unei persoane sandtoase sau bolnave;

elaborarea si monitorizarea alimentatiei dietetice enterale si parenterale;

monitorizarea alimentatiei dietetice in stdrile critice.

la nivel de integrare:

aprecierea importantei alimentatiei rationale in contextul medicinei generale si integrarii cu
disciplinele conexe medicale;
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e formarea unei atitudini majore referitor la valoarea curativa a dietei bine echilibrate - nici un
program de tratament medicamentos nu se va bucura de succes daca pacientul concret nu se
va alimenta rational si nu vor fi evitati factorii de risc.

e formarea deprinderilor practice in aprecierea starii de nutritie cu elaborarea regimului
alimentar al pacientului.

e analiza greselilor practice comise de colegi la etapele precedente in tratamentul irational al
pacientilor si identificarea metodelor de corectie.

e cvidentierea importantei alimentatiei rationale, echilibrate din punct de vedere energetic si
dupa continutul nutrientilor de baza, in profilaxia sau tratamentul diferitor maladii.

e integrarea cunostintele teoretice si dexteritatile practice pe problema influentei nutritiei asupra
sanatatii si evolutiei diferitor patologii;

e abilitdtile de conlucrare cu colegii si medicii specialisti in domeniul alimentatiei rationale a
bolnavilor cu diverse afectiuni

IV. CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE

Studierea cursului de Dietetica urmareste formarea unui sistem de pregatire a medicilor in
aspectul tratamentului cu ajutorul alimentatiei corecte a diferitelor maladii in functie de
mecanismele patogenetice implicate in producerea bolii. In multe afectiuni, alimentatia reprezint
un important factor terapeutic, uneori chiar singurul, echivalent cu cel mai bun medicament.
Alimentatia dietetica trebuie sa respecte in primul rand principiile alimentatiei rationale, la care
se adauga particularitagile dietetice in patologia respectiva. Astfel alimentatia dietetica este un
component important in terapiei complexa al pacientului. Dietoterapia in fiecare maladie este
individualizati in functie de complexitatea modificarilor metabolice. In unele maladii, cum ar fi
cele digestive, metabolice, ateroscleroza, obezitatea, diabetul zaharat, guta, alimentatia dietetica
este una dintre cele mai importante metode de corectie necesare pentru tratament, cat si stoparea
progresarii bolii. Alimentatia rationald, are deci, un caracter profilactic si terapeutic de maxima
importanta, astfel cunoasterea principiilor de alimentatie dietetica in diferite maladii este un
obiectiv important in pregatirea medicilor de orice specialitate.

Pentru insusirea buna a disciplinei Dietetica sunt necesare cunostinte profunde in domeniul
disciplinelor studiate la anii precedenti (semiologie medicald, medicind internd, fiziologie
normala si patologica, igiena, chirurgie, oncologie, endocrinologie etc.).

V. TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Cursuri (prelegeri), lucrdri practice, seminare si lucru individual

NT. Numarul de ore
d/o TEMA Prelegeri Lucriri Lucru
§ practice individual

Bazele nutritiei. Alimentatia rationala si dietetica.
1. | Evaluarea starii de nutritie. Principiile elaborarii 2 2 2
regimului alimentar. Macro- si micronutrientii.
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NrT. Numarul de ore
d TEMA Prel . Lucriri Lucru
/ 0 relegert practice individual

Principiile alimentatiei dietetice in afectiunile
2. | cardiovasculare si ateroscleroza, in sindromul 2 2 2
metabolic si dislipidemii.

Principiile alimentatiei dietetice in maladiile
sistemului digestiv si hepatice.

A

Principiile alimentatiei dietetice in bolile
4. |endocrine si metabolice (obezitatea, diabetul 2 2 2
zaharat, guta, diateza urica si oxalicd).

Principiile alimentatiei enterale si parenterale in 5 2 5
starile critice

10 10 10

Total 30

VI. MANOPERE PRACTICE ACHIZITIONATE LA FINELE DISCIPLINEI

Manoperele practice esentiale obligatorii sunt:
Examenul obiectiv general pentru evaluarea starii de nutritie
Inspectia generala a pacientului cu patologia nutritionala cu identificarea semnelor si simptomelor
clinice caracteristice supra- sau denutritiei
Evaluarea clinica a starii de nutritie la pacientii cu sindromul de malabsorbtie, pancreatita cronica,
BFGMA, sarcopenia din ciroza hepatica (masurari antropometrice - masa corporald, indltimea,
IMC, circumferinta taliei, coapsei, pliul cutanat pe triceps)
Determinarea si interpretarea modificarilor hemogramei, indicilor imunobiochimici, echilibrului
acidobazic caracteristice modificarilor de nutritie .
Interpretarea rezultatelor examenului de laborator caracteristice modificarilor de nutritie.
Sa alcatuiasca planul investigatiilor paraclinice pentru un pacient cu dereglari de nutritie
Evaluarea datelor relevante din punct de vedere nutritional (antropometrice, de compozitie
corporald) in scopul realizarii recomandarilor nutrifionale optime.
Evaluarea si monitorizarea starii de nutritie, a aportului nutritional si a rezultatelor terapiei
nutritionale utilizdnd metodele disponibile, precum si interpretarea informatiilor colectate.
Sa aplice metodele de evaluare nutritionala in elaborarea unui diagnostic nutritional la pacienti
cu diverse afectiuni.
Elaborarea unui plan de interventie nutritionala profilactica si curativa individualizat 1n diferite
patologii.
Sa realizeze sinteze dietetice cu indicarea si prescrierea corectd a regimului dietetic in diferite
patologii
Sa completeze documentatia medicald conform legislatiei in vigoare

VII. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT
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Obiective Unitati de continut

Tema 1. Bazele nutritiei. Alimentatia rationala

si dietetica. Evaluarea starii de nutritie.

Principiile elabordrii regimului alimentar. Macro- si micronutrientii.

e sa defineasca conceptele fundamentale ale
nutritiei umane.

sa cunoasca rolul substantelor nutritive si
biologic active in nutrifia umand, rolul
diverselor alimente.

e sd cunoascda principii de alcdtuire a
dietelor.

e sa aplice cunostintele dobandite 1in
evaluarea interventiile nutrifionale

profilactice si curative.

sa integreze cunostintele si abilitatile
obtinute in evaluare a starii de nutritie.

sa cunoascd metodele de cercetare n
evaluarea starii de nutritie,

sa demonstreze abilitdti de analiza si
sistematizare a cunostintelor in
alimentatia rationald si dietetica

sa integreze cunostintele teoretice privind
nutritia umand in activitatea de promovare
a sanatatii.

e Stiinta despre nutritie.

¢ Substantele nutritive cu valoare energetica.
Valoarea biologicd a ratiei alimentare si
sanatatea.

Regimul alimentar.

Consumul energetic al organismului uman si
metodele de studiere ale acestuia.
Caracteristica substantelor nutritive;
Proteinele si functiille lor in organism,
productele cu continut maximal de proteine;
Lipidele, rolul fiziologic al acizilor saturati si
nesaturati sursele principale de lipide exogene
si endogene, sursele fundamentale de grasimi;
Glucidele ca sursa principald de energie.
Normele zilnice de proteine, lipide si glucide.
Rolul vitaminelor, substantelor minerale si
apei pentru organism. Necesarul zilnic
recomendat.

Notiuni despre alimentatia echilibrata si
corelatia Intre componentii ei.

e Dietele de baza aprobate de practica medicala

Tema 2. Alimentatia dietetica in afectiunile cardiovasculare si ateroscleroza, in sindromul
metabolic si dislipidemii. Principiile alimentatiei dietetice in maladiile tractului digestiv si

hepatobiliar

e sa cunoasca maladiile  sistemului
cardiovascular si digetiv

sa aplice principiile alimentatiei dietetice
in maladiile sistemului cardiovascular si
digestiv

sa integreze cunostintele si abilitatile
obtinute in maladiile sistemului
cardiovascular si celui digestiv

sa aplice regimuri alimentare 1n diferite
patologii ale sistemului cardiovascular,
ateroscleroza si in sindromul metabolic si
n patologiile gastroenterologice

Insusirea de informatii despre etiopatogenia,
clinica si tratamentul unor boli ale sistemului
circulator si despre implicatiile nutritionale in
preventia, terapia si ameliorarea acestora.

Familiarizarea cu programele de educatie
nutritfionald 1in principalele afectiuni ale
sistemului cardiovascular, ateroscleroza,

sindromul metabolic.

Intelegerea rolului si locului nutritiei 1in
prevenirea si tratamentul bolilor sistemului
cardiovascular.

Rolul colesterolului Tn instalarea aterosclerozei —
fondalul principal al dezvoltarii cardiopatiei
ischemice.

Regimul alimentar in infarctul miocardic pe
parcursul perioadelor evolutive.

Hipertensiunea arteriala i regimul alimentar.
Recomandarile dietetice de bazd in patologiile
cardiovasculare
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Obiective Unitati de continut

Insusirea de informatii despre etiopatogenia,
clinica si tratamentul unor boli ale sistemului
digestiv si despre implicatiile nutritionale n
preventia, terapia si ameliorarea acestora.
Familiarizarea cu programele de educatie
nutrifionald in principalele afectiuni ale
sistemului digestiv.

Regimul alimentar, componenta chimicd si
aplicarea lor la etapele evolutive a patologiei
gastro-intestinale.

Regimul alimentar 1in patologia hepato-
pancreatica, caracteristica generala si variantele
ei, indicatiile de baza pentru aplicare in practica.

Tema 3. Alimentatia dietetica in bolile endocrine si metabolice (obezitatea, diabetul zaharat, guta,
diateza urica si oxalicd). Principiile alimentatiei enterale si parenterale in starile critice

sa cunoasca bolile metabolice si endocrine
sa aplice principiile alimentatiei dietetice
in bolile metabolice si endocrine

sa integreze cunostintele si abilitatile
obtinute in bolile metabolice si endocrine
sa defineasca notiunea de nutritie enterala
si parenterala

sa aplice cunostintele teoretice si practice
in stdrile critice

sa integreze cunostintele si abilitatile
obtinute in starile critice

Insusirea de informatii despre etiopatogenia,
clinica si tratamentul unor boli metabolice si
endocrine, despre implicatiile nutritionale in
preventia, terapia si ameliorarea acestora.
Familiarizarea cu programele de educatie
nutritionala in principalele afectiuni.

Intelegerea rolului si locului nutritiei in
prevenirea §i tratamentul bolilor metabolice si
endocrine.

Obiectivele dietei si principiile generale ale
alimentatiei in diabetul =zaharat, evaluarea
necesarului caloric.

Continutul regimurilor alimentare recomandate
in obezitate. Valoarea calorica si obiectivele
dietoterapiei.  Indicatii si  contraindicatii
alimentare in dieta obezilor.

Dietoterapia in maladiile metabolice. Dietele
folosite in aceste patologii si caracteristica lor.

Intelegerea  fundamentelor stiintifice  ale
recomandarilor nutritionale in nutritia enterald si
parenterala.

Intelegerea rolului si locului nutritiei enterale si
parenterale in tratamentul diverselor stari critice.
Formulele utilizate pentru nutritia enterald si
parenterala, componenta chimica, Indicatiile §i
contraindicatiile nutritiei parenterale in anumite
conditii critice.

VIII. COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE) (CP) SI TRANSVERSALE

(CT) SI FINALITATI DE STUDIU

v' Competente profesionale (CP)
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CP1. Executarea responsabild a sarcinilor profesionale cu aplicarea valorilor si normelor eticii
profesionale, precum si prevederilor legislatiei in vigoare

CP2. Cunoasterea adecvatd a stiintelor despre structura organismului, functiile fiziologice si
comportamentul organismului uman in diverse stari fiziologice si patologice, cat si a relatiilor
existente intre starea de sdndtate, mediul fizic si cel social

CP3. Rezolvarea situatiilor clinice prin elaborarea planului de diagnostic, tratament si reabilitare n
diverse situatii patologice si selectarea procedeelor terapeutice adecvate pentru acestea, inclusiv
acordarea asistentei medicale de urgenta

CP4. Promovarea unui stil de viata sanatos, aplicarea masurilor de preventie si auto-ingrijire

CP5. Integrarea interdisciplinard a activitatii medicului in echipa cu utilizarea eficienta a tuturor
resurselor

CP6. Efectuarea cercetarilor stiintifice iIn domeniul sanatatii si in alte ramuri ale stiintei.

Competente transversale (ct)
CT1. Autonomie si responsabilitate In activitate
CT3. Realizarea abilitatilor de interactiune si responsabilitate sociala

Finalitati de studiu
La finalizarea cursului studentul va fi capabil:
e S& cunoasca: bazele nutritiei umane.
e Sa poata aprecia valoarea nutritiva a diferitor regimuri alimentare.
e S& cunoasca rolul diverselor alimente in alimentatia sdndtoasa si a pacientilor cu diferite
patologii.
e S& poatd aprecia alimentatia reald si starea de nutritie a unui pacient.
e Sa aplice metode optimale de organizare a alimentatiei dietetice in dependentd de starea de
nutritie si diagnosticul pacientului
e Sa aplice diversele modalitati de profilaxie alimentara a maladiilor netransmisibile.
e S& cunoasca principiile alimentatiei profilactice a pacientilor cu diferite patologii unde rolul
dietei este definitoriu .
e Sdaplice corect alimentatia enterald si parenterald in starile critice.
e Sa fie competent de a prescrie un regim alimentar personalizat la pacientii cu diverse patologii
e Nota. Finalititile disciplinei (se deduc din competentele profesionale si valentele formative
ale continutuluui informational al disciplinei).

IX. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI

Produsul Termen
Nr. . Strategii de realizare Criterii de evaluare de
preconizat .
realizare
Lecturarea prelegerii si materialul din
manual la tema respectiva, cu atentie. .
A b b i Capacitatea de a extrage
Lucrul cu Citirea intrebarilor din tema, care . N Pe
o . . . | esentialul; abilitati
1. sursele necesita o reflectie asupra subiectului. | .~ "~ ° N parcursul
) . . ADS . interpretative; volumul .
informationale: | De facut cunostinta cu lista surselor muncii modulului
informationale suplimentare la tema '
respectiva. De selectat sursa de
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informatie suplimentard la tema
respectiva.
Citirea textului Tn Tntregime, cu
atentie si scrierea continutului
esential.
Formularea generalizarilor si
concluziilor referitoare la importanta
temei/subiectului.
Studierea materialelor on-line de pe
Lucrul cu : T Prezentarea rezultatelor | Pe
. pagina WEB a disciplinei si de pe alte o L
2. materiale on- . . . o la lucrérile practice si parcursul
. site-uri cu baze de date si literatura de A ’ .
line o ’ seminarii modulului
specialitate.
Volumul de munca,
gradul de patrundere in
, esenta diferitor
' Documentare suplimentara in subiecte, nivelul de
bibliotecd, ) ] argumentare stiintifica,
Aplicarea  Lucru cu materiale on-line calitatea concluziilor, Pe
diferitor  Studiu dupa manual | elemente de creativitate, I
3. tehnici de ' Documentare pe platfirmele electronice | gemonstrarea intelegerii parcursul
invitare de specialitate problemei, modulului
| Consultatii demonstrarea
Alte activitati rationamentului clinic, a
abilitatilor practice,
formarea atitudinii
personale
. Examenul pacientilor, aprecierea
gg:,:}lil;i[f:ade corecta a datelor clinice, biologice si Formularea corectd a
DA imagistice pentru aprecierea diagnosticului si Zilnic, pe
pacientilor in . . C .. .
4. timoul diagnosticului si starii de nutritie a recomandarea unui parcursul
lucrpérilor pacientului cu recomandarea tratament dietetic modulului
. ulterioard a unui regim alimentar pacientului concret.
practice oo
individualizat.
Analiza surselor relevante la tema | Calitatea sistematizarii
» ) referatului. si analizei materialului
Pregatirea si Analiza, sistematizarea si sinteza | informational  obtinut | pg
5. sus‘gmerfrgl informatiei la tema propusa. prin activitate proprie. | parcursul
})rrei‘zeigtglr (I)ror Alcatuirea referatului in conformitate | Concordanta modulului
' cu cerintele 1n vigoare si prezentarea informatiei cu tema
lui la catedra. propusa.
Studierea si Studierea aprofundata a unor
analiza documente pe nutritia umand Analiza materialelor. Pe
6. documentelor | Analiza materialelor studiate . N parcursul
privind nutritia | FOrmularea principalelor concluzii Elaborarea concluziilor. | -0 i
umand n baza materialelor analizate
X. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE

Metode de predare si invatare utilizate
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Disciplina Dietetica este predata in maniera clasica: cu prelegeri si lucrari practice. La
prelegeri va fi citit cursul teoretic. Lucrarile practice constau din:

Lucrul practic al studentului — examenul pacientilor cu prescrierea recomandarilor dietetice
specifice. La seminare se discutd si se analizeaza capitolele cele mai importante ale dietologiei
conform programului de studii. Lectia decurge in forma de discutie, pe parcursul careia lectorul
apreciaza cunostintele studentilor, le explica materialul neclar.

La finele fiecarui capitol discutat lectorul face o generalizare.

Activitatea didacticd si de cercetare constd in pregatirea de catre studenti a materialelor
referative din diverse domenii ale Dieteticii, a materialelor ilustrative, a rapoartelor de sinteza,

participarea cu comunicari.

e Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei):

e Metode de predare si invdtare utilizate

Expunerea, prelegerea interactiva, conversatia euristica, problematizarea, brainstorming,
lucrul Tn grup, studiul individual, lucrul cu manualul si textul stiintific, dezbaterea, rezolvarea
situatiilor de problema, joc de rol, simularea, ascultarea interactiva. ,Interviul de grup”; ,,Studiul
de caz”; ,,Masa rotunda”, ”Lucrul in perechi”, “Proiect clinic”.
e Metode de evaluare(inclusiv cu indicarea modalitatii de calcul a notei finale)

Curenta: control frontal sau/si individual prin
(a) aplicarea testelor,

(b) rezolvarea problemelor/exercitiilor,

(c) analiza studiilor de caz

(d) realizarea unor jocuri de rol la subiectele discutate.

(e) lucrari de control

Finala: Examen

Nota finala se va alcatui din nota medie pentru activitatea pe parcursul contactului direct (cota-

parte 0,5), proba test finala (cota parte 0,5).

Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

Grila notelor intermediare (media anualg, notele Sistemul de Echivalent
de la etapele examenului) notare national ECTS
1,00-3,00 2 F
3,01-4,99 4 FX
5,00 5

5,01-5,50 5,5 E
5,51-6,0 6

6,01-6,50 6,5

6,51-7,00 7 P

7,01-7,50 7,5

7,51-8,00 8 ¢

8,01-8,50 8,5 B
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8,51-9,00 9
9,01-9,50 9,5
A

9,51-10,0 10

Nota medie anuala si notele tuturor etapelor de examinare finala (asistate la calculator, testare,
raspuns oral) - toate vor fi exprimate in numere conform scalei de notare (conform tabelului),

iar nota finala obtinuta va fi exprimata in numar cu douad zecimale, care va fi trecuta In carnetul
de note.

Neprezentarea la examen fdrd motive intemeiate se inregistreazd ca “absent” si se echivaleazd cu
calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului nepromovat.

Xl. BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA:

A. Obligatorie:
1. Cursul de lectii

1. Croitoru Catalina, Ciobanu Elena. Ghid de bune practici: Alimentatie rationala, siguranta
alimentelor si schimbarea comportamentului alimentar. Chiginau, 2019, 161 p.

2. Vasilachi Georgeta. Alimentatia omului sanatos si a omului bolnav. Chisinau, 2008

3. Mocan Mihaela. Medicina interna: Note de curs pentru specializarea nutritie si dietetica.
Editura medicald universitara ’Iuliu Hatieghanu”, Cluj-Napoca, 2020

B. Suplimentara

1. Olinic Maria. Semiologie medicala: Note de curs pentru specializarea nutritie si dietetica.
Editura medicald universitara ’Iuliu Hatieghanu”, Cluj-Napoca, 2018
2. Creff A.F. Manual de dietetica in practica medicald curenta, Ed. Polirom 2010.
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